運営推進会議　議事録

	事業所名
	小規模多機能／グループホーム　しゃくじいの庭

	所在地
	練馬区　上石神井２－２０－１３

	開催日時
	令和２年４月１８日（土）予定　→　Covid19拡大により中止

	開催場所
	しゃくじいの庭　多目的室

	出席者内訳
（有効回答数内訳）
	利用者　０名
利用者家族　０名

民生委員　０名

地域代表　０名

知見者　０名

練馬区職員　０名
その他　０名

	主な議題
	

	活動報告
	・小規模およびグループホームの利用・入居状況について

・職員の入退職について
・地域活動について

	出席者からの評価
	

	要望、意見及び助言
	

	その他
	

	次回の開催予定
	日時：令和２年６月２０日　土曜日　14：00～15：30

場所：しゃくじいの庭　多目的室



運営推進会議　議事録

	事業所名
	小規模多機能／グループホーム　しゃくじいの庭

	所在地
	練馬区　上石神井２－２０－１３

	開催日時
	令和２年６月６日（土）～ ６月１９ 日（金）

	開催場所
	書面開催（書類配布、訪問及び送迎時に意見交換）

	出席者内訳
（有効回答数内訳）
	利用者　０名
利用者家族　６名

民生委員　０名

地域代表　０名

知見者　０名

練馬区職員　１名
その他　０名

	主な議題
	今回の新型コロナウイルス感染症に関して、心配されていたことや不安・疑問に思われていることなどがあれば、お聞かせください。

	活動報告
	・小規模およびグループホームの利用・入居状況について

・職員の入退職について
・地域活動について

	出席者からの評価
	・特別支援学級に通う娘がいるため、小規模多機能のサービスが止まることを大変心配していた。
・運営推進会議の再開のめど、あるいは○月までは再開しないという予定があれば教えてほしい。
・ウイルスが完全に終息してはいないので、感染しないよう気を付けている。

	要望、意見及び助言
	・引き続き、可能な感染防止対策を取りつつ、必要なサービスの提供を（区介護保険課より）


	その他
	・家族にとっても気苦労があるが、それ以上に職員には大変だったと思う。ありがとう。
・いろいろな対策が必要だったと思うが、そのコストが負担になっていないだろうか。日頃から大変感謝しており、引き続き、お世話になるためにも、何か問題があれば声をかけてほしい。
・大変な中、いつもと変わらない生活を支えてくれていることに心から感謝。


	次回の開催予定
	日時：令和２年８月１６日　土曜日　14：00～15：30

場所：しゃくじいの庭　多目的室



運営推進会議　議事録
	事業所名
	小規模多機能／グループホーム　しゃくじいの庭

	所在地
	練馬区　上石神井２－２０－１３

	開催日時
	令和２年８月１１日（火）～ ８月２１日（金）

	開催場所
	書面開催（アンケート集計、訪問及び送迎時に意見交換）

	出席者内訳
（有効回答数内訳）
	利用者　０名
利用者家族　６名
民生委員　０名
地域代表　０名
知見者　０名
練馬区職員　０名
その他　０名

	主な議題
	医師とのコミュニケーションでの困りごとや薬に関する心配ごと、不安・疑問に思われていることなどがあれば、お聞かせください。

	活動報告
	・小規模およびグループホームの利用・入居状況について

・地域活動について

	出席者からの評価
	①医療に関する困りごと等
・母の排便が自宅では難しくなっており、施設で出してもらって感謝。自然に出ないものか？
→個別にお話いたします。
②そのほかの自由なご意見ご質問
・Q１．（母の要介護度が3に上がったのでお尋ねします。）
特養とグループホームの違いを教えてほしい。また、過去、グループホームの入居者が転居した先を（統計として）教えてほしい。
・Q２．感染症の流行期間中、施設側が面会を禁止するのは理にかなっているとは思う。しかし同時に、入居者が望むなら、普段の生活を続ける選択肢もあると思う。
⇒A１．
特養：要介護3以上という条件が示すとおり、ほぼ常時介護を必要とする方が多い（必ずしも認知症があるとは限らず、身体的な介護のウェイトも高い）。医療職（医師や看護師）の配置基準がある。定員30人以上で多床室もある。
GH：認知症がある方に限る。要支援2以上で利用でき、比較的自立度が高く、共同生活ができる方を対象として、その方たちがサポートを受けながら生活する場（6～9人一単位）を提供する。医療職の配置は設置条件になっていない。
※過去の転居先実績：特養2名、有料1名、GH1名、病院1名、ご逝去2名、その他1名
⇒A２．
「面会の禁止」ではなく、正確には面会の“ご遠慮”をお願いしております。実際には、ご家族と会えないことは認知症のあるご入居者には適切ではないと考えるため、検温・マスク着用の上、短時間という条件のもと、1階多目的室もしくは玄関（あるいは屋外）で当該ご入居者のみとの面会は実施しているところ。ただし、2階への外部者の立ち入りは訪問診療や訪問マッサージ等の専門職のみ（あるいは緊急時）に限定しています。
「普段の生活」の具体的な内容はさまざまだと思いますが、“外部との接触”という意味合いだとすると、GHは共同生活の場であり、いわゆる三密の状態にもあるため、万一感染した場合、その方だけのリスクにはとどまらないため、可能性をできるだけ低く抑えられるよう、一定の制限をせざるを得ないことをご理解いただけると幸いです。ただし、少人数での散歩や庭活動などは極力継続しております。


	要望、意見及び助言
	

	その他
	・8月より入居。早く生活に慣れて日常生活を楽しんでほしい。対面での会議やカレーの日がなくて残念。
・先が見えない中で、職員も心身の疲れがたまっていると思う。ご自愛ください。


	次回の開催予定
	日時：令和２年１０月１７日　土曜日　14：00～15：30

場所：しゃくじいの庭　多目的室



運営推進会議　議事録

	事業所名
	小規模多機能／グループホーム　しゃくじいの庭

	所在地
	練馬区　上石神井２－２０－１３

	開催日時
	令和２年１０月９日（金）～ １０月２０日（火）

	開催場所
	書面開催（アンケート集計、訪問及び送迎時に意見交換）

	出席者内訳
	利用者　０名
利用者家族　６名

民生委員　０名

地域代表　０名

知見者　０名

練馬区職員　０名
その他　０名

	主な議題
	多重服薬の問題や副作用の心配など、薬に関する疑問や相談ごとなどがあれば、お聞かせください。

	活動報告
	・小規模およびグループホームの利用・入居状況について

・9月の職員のCovid19陽性確認への対応について（まとめ）

	出席者からの評価
	①薬に関する困りごと等
・特になし

②そのほかの自由なご意見ご質問
・なるだけ会って一緒に過ごしたり、気分転換に外に連れ出したりしたいところですが、コロナ感染症の流行期間中、いろいろ控えた方がいいと思います。とても残念ですが、できることをしていきたいと思います。

	要望、意見及び助言
	・ずっと外へは出られない生活だと思っておりましたが、散歩には行かれているとのことでホッといたしました。これから良い季節になりますので、少人数で近く（石神井公園など）へのドライブなどできると良い気晴らしになるのではと思います。

	その他
	・皆様にいろいろお手数をおかけして申し訳なく思っています。ただ感謝のみで、どうすることもできなくて心苦しく思っています。
・利用開始からまだ1か月足らずです。いろいろ無理なお願いをするかと思います。これからよろしくお願いします。
・手厚い介護をしていただき、心より感謝しております。

	次回の開催予定
	日時：令和２年１２月１９日　土曜日　14：00～15：30

場所：しゃくじいの庭　多目的室


運営推進会議　議事録

	事業所名
	小規模多機能／グループホーム　しゃくじいの庭

	所在地
	練馬区　上石神井２－２０－１３

	開催日時
	令和２年１２月１０日（土）～ １２月２２日（木）

	開催場所
	書面開催（アンケート集計、訪問及び送迎時に意見交換）

	出席者内訳
（有効回答数内訳）
	利用者　０名
利用者家族　４名

民生委員　０名

地域代表　０名

知見者　０名

練馬区職員　０名
その他　０名

	主な議題
	コロナウイルスの感染が長引く中で、身の回りで起きている心配・不安なこと、あるいは、それを克服するために始めた生活の変化などがあれば、お聞かせください。


	活動報告
	・小規模およびグループホームの利用・入居状況について

・職員の入退職について

	出席者からの評価
	①コロナに関連する不安・心配や変化等
・母を外に連れ出して、刺激になるように、とか、楽しく過ごす時間を作りたいことが、いろいろ制限があることで、なかなかできず、と言っても、母の老化は緩やかに進んでいることがもどかしい。無理せず、できることをやっていきたい。12月に入ってからの母との会話では若干うつ的な内容が減ったような気がするが、意欲がだんだんなくなっている感じは否めない。
②そのほかの自由なご意見ご質問
・職員の皆様には感謝の一語です。最近の母はご面倒をかけることも増えているようなので、心配しております。どうぞ、よろしくお願いいたします。

	要望、意見及び助言
	

	その他
	・利用し始めて、通所してきた日は不安が減ってきたように感じます。薬の管理もお願いできて安心です。

	次回の開催予定
	日時：令和３年２月２０日　土曜日　14：00～15：30

場所：しゃくじいの庭　多目的室


運営推進会議　議事録

	事業所名
	小規模多機能／グループホーム　しゃくじいの庭

	所在地
	練馬区　上石神井２－２０－１３

	開催日時
	令和３年２月１０日（水）～ ２月２６日（金）

	開催場所
	書面開催（アンケート集計、訪問及び送迎時に意見交換）

	出席者内訳
（有効回答数内訳）
	利用者　０名
利用者家族　５名

民生委員　０名

地域代表　０名

知見者　０名

練馬区職員　０名
その他　０名

	主な議題
	コミュニケーションに制限がある中、心配・不安なことについて、（ご利用者ご本人の状況、当所の運営など含め）何でも遠慮なく、お聞かせください。
※オンラインでの会議開催の可能性に対するご意見もお寄せください。

	活動報告
	・小規模およびグループホームの利用・入居状況について

・職員の入退職について
・近隣の福祉事業所の自主防災活動について

	出席者からの評価
	①コミュニケーションについて
・zoomのツールなどを使い、オンライン会議を開催すること、歓迎です。デバイスの用意や顔出しOKかなど、クリアできれば参加したいです。私は距離的なものをクリアできるので大賛成です。訪問診療の折も、zoom参加できたら、コロナ感染の不安も解消できていいかもと思います。これには準備が必要、あと、個人情報についての取決めも必要か。
②そのほかの自由なご意見ご質問
・気の抜けない日常が一年以上も続くなか、職員の皆様には本当に感謝しています。陽気も春めいてきますので、少しでも気晴らしになることがあればいいのですが。。。

・緊急事態宣言が解除されて、早くおだやかな日々に戻ることを願って、面会できずも心配しております。いろいろ面倒をかけているのではないか、など

	要望、意見及び助言
	

	その他
	・従来型のデイサービスには、どうしても馴染めなかった母ですが、今回は行くのが楽しみなようです。「いろいろ手伝うことがあるのよ」と嬉しそうに話します。すぐ忘れてしまうし、どこに行っているのかも覚えていませんが、きっと母にとって居心地の良い所なんだと思います。


	次回の開催予定
（令和3年度第1回）
	日時：令和３年４月　第3土曜日　14：00～15：30

場所：しゃくじいの庭　多目的室


