運営推進会議　議事録

	事業所名
	小規模多機能／グループホーム　しゃくじいの庭

	所在地
	練馬区　上石神井２－２０－１３

	開催日時
	令和３年５月１４日（金）～５月２４日（月）
（令和３年度第１回）

	開催場所
	書面開催（アンケート集計、訪問及び送迎時に意見交換）

	出席者内訳
（有効回答数内訳）
	利用者　０名、　利用者家族　５名

民生委員　０名、　地域代表　０名

知見者　０名、　練馬区職員　０名、　その他　０名

	主な議題
	新型コロナウイルス感染症が長引く中、心配されていることや疑問に思われていること、ご要望などがあれば、お聞かせください。

	活動報告
	・小規模およびグループホームの利用・入居状況について

・職員の入退職について
※今年度につきましても、当面の間、運営推進会議は書面での開催とさせて頂きます。ご理解の上、ご協力のほど、どうぞよろしくお願い申し上げます。

	出席者からの評価
	

	要望、意見及び助言
	・もし熱が出たり、コロナかわからない場合、連絡したら家に来て病院に連れて行ってくれたりするのですか？どこまで対応してくれるのですか？⇒大変恐縮ですが、コロナ関連に限らず、医療受診については、基本的にはご家族対応が必須と考えております。ただし、ご家族が遠距離にあり迅速な対応が不可能な場合などはご相談頂けますし、訪問診療医等との連携なども臨機応変に行います。


	その他
	・本人の娘が近くに戻って参りましたので、定期的にお邪魔したいと思います。よろしくお願い申し上げます。

・介護者側の都合でいろいろご配慮いただき、感謝しています。ショートステイの利用が今後できればいいなと思っています。

・高齢の母が最近は体調を崩すことも増えて心配が尽きませんが、その度、適切に対応して下さり、とても感謝しております。



	次回の開催予定

	日時：令和３年７月１７日　土曜日　14：00～15：30

場所：しゃくじいの庭　多目的室


運営推進会議　議事録

	事業所名
	小規模多機能／グループホーム　しゃくじいの庭

	所在地
	練馬区　上石神井２－２０－１３

	開催日時
	令和３年７月１２日（月）～７月２３日（金）

	開催場所
	書面開催（書類配布、訪問及び送迎時に意見交換）

	出席者内訳
（有効回答数内訳）
	利用者　０名　　　利用者家族　７名

民生委員　０名　　　地域代表　０名

知見者　０名　　　練馬区職員　０名　　　その他　０名

	主な議題
	新型コロナウイルス感染症が長引く中、心配されていることや疑問に思われていること、ご要望などがあれば、お聞かせください。

	活動報告
	・小規模およびグループホームの利用・入居状況について

・職員の入退職について

	出席者からの評価
	・感染症対策に加え、これからは熱中症への心配も加わり、職員の皆様には気の休まらない毎日だと思います。日々の生活を支えて下さり、心より感謝しております。


	要望、意見及び助言
	・介護者である自分のワクチン接種後に副反応が出た場合、2、3日介護に出向くことができないことが想定され、その際のケアの方法についてご相談させていただきたい。　⇒個別に対応させていただいています。


	その他
	・このたび父も介護が必要になり、ゆるやかながら常に続いている状況の変化に介護者として疲弊していますが、引き続き、皆さんのお力とお知恵をお借りしてやっていこうと思っています。今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。
・いつもよくみて頂いて感謝しています。暑い日が続き、大変ですが、よろしくお願いいたします。訪問時に傷んでいそうな食品があったら処分してください。


	次回の開催予定
	日時：令和３年９月１８日　土曜日　14：00～15：30

場所：しゃくじいの庭　多目的室


運営推進会議　議事録

	事業所名
	小規模多機能／グループホーム　しゃくじいの庭

	所在地
	練馬区　上石神井２－２０－１３

	開催日時
	令和３年９月１０日（金）～ ９月２１ 日（火）

	開催場所
	書面開催（書類配布、訪問及び送迎時に意見交換）

	出席者内訳
（有効回答数内訳）
	利用者　０名　　　利用者家族　６名

民生委員　０名　　　地域代表　０名

知見者　０名　　　練馬区職員　０名　　　その他　０名

	主な議題
	新型コロナウイルス感染症が長引く中、心配されていることや疑問に思われていること、ご要望などがあれば、お聞かせください。

	活動報告
	・小規模およびグループホームの利用・入居状況について

・職員の入退職について
・地域活動について
※8月にご案内を差し上げたように、7月からの緊急事態宣言および爆発的な感染増加を踏まえ、GHご家族様の面会も含め、所内への出入りの管理を再徹底させていただいております（全介護職員の2回のワクチン接種は完了しました）。

また、小規模多機能ご利用者ご家族様のワクチン接種状況やPCR検査結果に関する情報などについても共有をお願いしております。ご理解ご協力のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。

※人が集まるところへの外出や地域と交流する企画などをすべて取りやめている中ではありますが、職員の家族が屋外ウッドデッキスペースでギター演奏するのを所内から鑑賞したり、職員が知人から借りた”ボッチャ”（パラリンピック種目）の体験をしたり、改造中の庭の草花を植えたり野菜を収穫したり、ご利用者ご入居者には、できるだけ変わらない日常を過ごしていただけるよう努力しております。

	出席者からの評価
	・日々の生活の中で、コンサート、ボッチャ体験、ガーデニング等、色々と工夫をして楽しみを作って下さり、嬉しく思いました。最近、トイレの回数が増えたとご連絡を頂き、心配しております。今後ともよろしくお願いいたします。


	要望、意見及び助言
	・新型コロナウイルス感染症がｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ（GH）や小規模で確認された場合は、利用者の待遇はどうなるのでしょうか？⇒基本的に陽性を確認された当事者は保健所の指示に従って頂きますが、それ以外については、行政の指導のもと、GHの外部との遮断や小規模の利用縮小などにより、できる限りの運営継続に努めます。


	その他
	・父は所内でのことをほとんど話さないのですが、日中どのようなことをして過ごしているのですか？皆様とうまくやっていけているのでしょうか？気になります。⇒個別に回答させていただいています。

・日ごとに手がかかってきていると思い、心配しております。職員の皆様には日々の生活にお手数をおかけしていると存じますが、どうぞよろしくお願い申し上げます。

ただただ感謝するばかりです。



	次回の開催予定
	日時：令和３年１１月２０日　土曜日　14：00～15：30

場所：しゃくじいの庭　多目的室


運営推進会議　議事録
	事業所名
	小規模多機能／グループホーム　しゃくじいの庭

	所在地
	練馬区　上石神井２－２０－１３

	開催日時
	令和３年１１月１２日（金）～ １１月２９日（月）

	開催場所
	書面開催（アンケート集計、訪問及び送迎時に意見交換）

	出席者内訳
（有効回答数内訳）
	利用者　０名　　　利用者家族　６名
民生委員　０名　　　地域代表　０名
知見者　０名　　　練馬区職員　０名　　　その他　０名

	主な議題
	新型コロナウイルス感染症への対策が変化する中、不安を感じていることや疑問に思われていること、ご要望などがあれば、お聞かせください。

	活動報告
	・小規模およびグループホームの利用・入居状況について

・職員の入退職について
・地域活動について
※昨年秋の緊急事態宣言解除以降、GHご家族の面会の条件緩和や、庭や近所への短い外出など、できるだけ以前と同じような日常の再現に努めてきたところですが、感染再拡大を受け、再度、対策を強化する可能性が考えられます。誠に恐縮ですが、ご理解ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。
※なお、小規模多機能ご利用者ご家族様におかれましては、ご体調の変化やPCR検査結果などに加え、ワクチンの接種状況などに関する情報につきましても、これまで同様ご共有をお願いできると幸いです。こちらも、ご理解ご協力のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。

	出席者からの評価
	・これからインフルエンザの流行なども気になる時期になり、まだまだ気の休まらない日々です。そのような中、職員の皆様には変わらず心配りしていただき、本当に感謝しております。


	要望、意見及び助言
	・緊急事態宣言が解除され、様々な事柄が緩和されつつありますが、以前の日常を取り戻すにはまだまだ長い期間が必要かと思います。家族も油断することなく感染対策に留意してまいります。


	その他
	・母が排泄の管理ができなくなり、これがもし自宅介護だったら家族は普通の生活ができなくなるほどの事態だったと考えています。ありがとうございます。

・家族の要望にすばやく対応して頂き、感謝申し上げます。

・本人は日常のことをほぼ忘れてしまいます。そちらで過ごしたことも覚えていないのですが、カードゲーム、植物栽培、小さな椅子、ソファ、ギターなど思い出すことがあります。本人が不安な中、職員の皆さんにお手伝い頂けることが安心につながっています。いつも丁寧な記録をありがとうございます。認知症発症から、家族の関わりについて悩みはつきません。毎日毎日同じことを言い嘆き、対応には疲労します。この対応も忘れてしまい、「ほったらかしにしている」と言われるのが一番辛いです。皆さんにご相談しお話を聞いて頂くことで疲労は軽減します。今後もご相談しながら、安全に穏やかに生活できるよう考えたいと思っています。



	次回の開催予定
	日時：令和４年１月１５日　土曜日　14：00～15：30

場所：しゃくじいの庭　多目的室


運営推進会議　議事録

	事業所名
	小規模多機能／グループホーム　しゃくじいの庭

	所在地
	練馬区　上石神井２－２０－１３

	開催日時
	令和４年１月２２日（土）～ １月３１日（月）

	開催場所
	書面開催（アンケート集計、訪問及び送迎時に意見交換）

	出席者内訳
	利用者　０名　　　利用者家族　８名

民生委員　０名　　　地域代表　０名

知見者　０名　　　練馬区職員　０名　　　その他　０名

	主な議題
	新型コロナウイルス感染症が再拡大する中、不安を感じていることや疑問に思われていること、ご要望などがあれば、お聞かせください。

	活動報告
	・小規模およびグループホームの利用・入居状況について

・職員の入退職について
・地域活動について
※昨年秋の緊急事態宣言解除以降、GHご家族の面会の条件緩和や、庭や近所への短い外出など、できるだけ以前と同じような日常の再現に努めてきたところですが、感染再拡大を受け、再度、対策を強化する可能性が考えられます。誠に恐縮ですが、ご理解ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。
※なお、小規模多機能ご利用者ご家族様におかれましては、ご体調の変化やPCR検査結果などに加え、ワクチンの接種状況などに関する情報につきましても、これまで同様ご共有をお願いできると幸いです。こちらも、ご理解ご協力のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。

	出席者からの評価
	・コロナ終息までは出来る限り外出は避けて家の中で過ごしております。お世話頂く皆さまにはさぞご苦労なことと思いますが、どうぞよろしくお願い致します。

・気がかりな状態ですが、家族も高齢で遠方のため、今は身動きが取れずにおります。終息の気配も遠のき、先が見えない状況ですので、職員の皆様も疲れがたまっておられると思います。どうぞ、ご自愛くださいますように。

・細かな報告をいただけるので安心しています。今後もよろしくお願いします。


	要望、意見及び助言
	・コロナで大変な状況が続いていますが、諸事宜しくお願い申し上げます。

・本人の3回目のコロナワクチン接種の予約が取れました。家族はまだ先になりそうです。今後とも注意してまいります。



	その他
	・最近嬉しいと感じることが2つありました。一つは、いつも同じセーターと同じズボンしか着なかったのが、違うセーターを着ていました。認知症で同じ服装の方が落ち着くのだろうと諦めていたのですが、良かったです。もう一つは、しゃくじいの庭でトランプをした時に配ったりして、どうも（自分が）お手伝いをしているようだと本人が嬉しそうに話したことです。職員の皆様のお声がけ、お心遣いのおかげと感謝しております。



	次回の開催予定
	日時：令和４年３月１９日　土曜日　14：00～15：30

場所：しゃくじいの庭　多目的室


運営推進会議　議事録

	事業所名
	小規模多機能／グループホーム　しゃくじいの庭

	所在地
	練馬区　上石神井２－２０－１３

	開催日時
	令和４年３月１１日（金）～ ３月２２日（火）

	開催場所
	書面開催（アンケート集計、訪問及び送迎時に意見交換）

	出席者内訳
（有効回答数内訳）
	利用者　０名　　　利用者家族　７名

民生委員　０名　　　地域代表　０名

知見者　０名　　　練馬区職員　０名　　　その他　０名

	主な議題
	新型コロナウイルス感染症の収束が見えない中、不安を感じていることや疑問に思われていること、ご要望などがあれば、お聞かせください。

	活動報告
	・小規模およびグループホームの利用・入居状況について

・職員の入退職について
・地域活動について

※今回の蔓延防止等重点措置を受け、グループホームご入居者のご家族の面会は再度、原則的に中止とさせていただいています。ただし、例外的にご本人のご体調やご家族のご事情等も考慮させていただく場合もありますので、必要に応じてご相談ください。ご理解ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。
※なお、小規模多機能ご利用者ご家族様におかれましては、ご体調の変化やPCR検査結果などに加え、ワクチンの接種状況などに関する情報につきましても、これまで同様ご共有をお願いできると幸いです。こちらも、ご理解ご協力のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。

	出席者からの評価
	・いろいろな面で臨機応変に対応してもらえてとても助かっています。これからもよろしくお願いします。


	要望、意見及び助言
	・コロナ感染時は利用できなくなりますか？その場合どうしたらよいか不安です。⇒ご本人が感染された場合、ご利用はできません。ただし、同居家族の有無や担当医療機関など、ご本人をめぐる環境はそれぞれ異なりますので、具体的には、個別に回答させていただいています。


	その他
	・職員の皆様の丁寧な記録には助けられていることが多くあります。先日「●●さんに弟子ができました」と記録がありました。母は「今日はものすごく疲れている。何をしていたかわからない。ボケてしまった。一番ひどい、なぜほったらかされているのか」と毎日泣き、嘆き、怒っているのですが、記録にあった「弟子ができたらしいよ」と伝えると。「弟子のお世話をして疲れたのね」と言い、久しぶりに2人で声をあげて笑いました。母が行きたくないと訴えることも多いと思います。寄り添っていただき、感謝しています。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

・一月余りのうちに一気に介護度が上がって全面的に介助が必要になってしまいました。職員の皆様には多大なお手数をおかけすることになってしまい、本当に心苦しく思っております。また、手厚い介護に心より感謝しております。今後ともどうぞよろしくお願い致します。

・日を追うごとに手がかかるようになっていることで申し訳なく思っています。どうぞよろしくお願い致します。



	次回の開催予定
（令和４年度第１回）
	日時：令和４年　月　日　土曜日　14：00～15：30

場所：しゃくじいの庭　多目的室


