運営推進会議　議事録（令和4年度 第1回）
	事業所名
	小規模多機能型居宅介護たがらの家

	所在地
	練馬区 田柄 4-10-25

	開催日時
	令和　４年　４月２３日　土曜日

	開催場所
	書面開催（電話、個人面談での聴取、報告）

	出席者内訳
	利用者　1名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
利用者家族　6名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

民生委員　  名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

地域代表　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

知見者　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

練馬区職員　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

地域包括支援センター　　名（　　　　　　　　　　　　　）

その他　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	主な議題
	「認知症のある方が経験するできごと」について



	活動報告
	認知症のある方が心と体に抱えるトラブルや障害について実践事例をもとに書面で解説する。来月開催予定の「介護学べるサロンの説明」と、書籍「認知症世界の歩き方」の紹介を併せて行う。


	出席者からの評価
	・認知症という病気であり、本人（認知症のある方）に被がないことは分かっているが何度も同じことを言われると冷たい対応をしてしまう。また、そのことで後々罪悪感を覚えることを繰り返している（利用者家族）
・我が家の困り事が、よくある事例であることを知り少し気が楽になった（利用者家族）


	要望、意見および助言
	

	その他
	

	次回の開催予定
	日時：令和　４年６月２５日　土曜日　10：00～12：00

場所：たがらの家　談話室　※新型コロナウィルス感染症対策として日程変更や書面での開催となる場合があります



運営推進会議　議事録（令和4年度 第2回）
	事業所名
	小規模多機能型居宅介護たがらの家

	所在地
	練馬区 田柄 4-10-25

	開催日時
	令和　４年　６月２５日　土曜日

	開催場所
	書面開催（電話、個人面談での聴取、報告）

	出席者内訳
	利用者　1名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
利用者家族　6名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

民生委員　  名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

地域代表　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

知見者　1名(看護師/他施設勤務　　　　　　　　　　　　)
練馬区職員　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

地域包括支援センター　　名（　　　　　　　　　　　　　）

その他　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	主な議題
	「災害等非常時の対応と備え」について


	活動報告
	自然災害にたいする、たがらの家の業務継続ガイドラインを説明し情報を参加者と共有する。また、災害ガイドブックや水害ハザードマップを基に、災害時の対応や災害用伝言サービスの活用を確認した。


	出席者からの評価
	・たがらの家での取り組みは理解できた。自宅で被災した時の想定もして備えておきたい（利用者家族）
・備えを知っておくだけで、日々の安心に繋がる（利用者家族）
・3.11を教訓に、災害ダイヤルや伝言板を活用していきたい（利用者家族）


	要望、意見および助言
	・今後も防災情報は定期的に確認したい（利用者家族）


	その他
	希望者へ防災ガイドブックを配布した


	次回の開催予定
	日時：令和　４年８月２７日　　土曜日　10：00～12：00

場所：たがらの家　談話室　※新型コロナウィルス感染症対策として日程変更や書面での開催となる場合があります



運営推進会議　議事録（令和4年度 第3回）
	事業所名
	小規模多機能型居宅介護たがらの家

	所在地
	練馬区 田柄 4-10-25

	開催日時
	令和　４年　８月２７日　土曜日

	開催場所
	書面開催（電話、個人面談での聴取、報告）

	出席者内訳
	利用者　1名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
利用者家族　6名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

民生委員　  名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

地域代表　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

知見者　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

練馬区職員　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

地域包括支援センター　　名（　　　　　　　　　　　　　）

その他　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	主な議題
	「排泄にまつわる困り事」について


	活動報告
	排便にまつわる困り事（便秘や下痢、便の失敗など）への対応方を書面で共有する。便秘薬の種類や効果、リスク、便秘になりにくい食事や生活習慣や、排便コントロールに活用できる道具を紹介した。


	出席者からの評価
	・最近は、排便も定期的にあり下剤も減らすことができた。日々の便の記録が大切だと感じる（利用者家族）
・浣腸や座薬の使用が自宅では難しいため、たがらの家で行ってくれることが助かっている（利用者家族）
・できるだけ薬に頼らず、食生活から見直していきたい（利用者家族）


	要望、意見および助言
	・便にまつわる議題であったが、排尿の失敗についても解決法をご教示いただきたい（利用者家族）


	その他
	・排便のアセスメントシートを併せて配布する。すでに利用している方には継続使用をお願いした
・排泄トラブルについて都度個別相談に応じる


	次回の開催予定
	日時：令和　４年　１０月　２２日　土曜日　10：00～12：00

場所：たがらの家　談話室　※新型コロナウィルス感染症対策として日程変更や書面での開催となる場合があります


運営推進会議　議事録（令和4年度 第4回）
	事業所名
	小規模多機能型居宅介護たがらの家

	所在地
	練馬区 田柄 4-10-25

	開催日時
	令和　４年　９月３０日　金曜日

	開催場所
	書面開催（電話、個人面談での聴取、報告）

	出席者内訳
	利用者　1名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
利用者家族　6名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

民生委員　  名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

地域代表　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

知見者　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

練馬区職員　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

地域包括支援センター　　名（　　　　　　　　　　　　　）

その他　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	主な議題
	「在宅での看取りと終末期に想定される支援」について


	活動報告
	いままで、在宅で看取った方の事例を基に、在宅と病院での看取りの違いを説明する。利用者や家族が望む人生最後の迎え方や、その準備について聞き取りを行った。



	出席者からの評価
	・できれば今の家で最後を迎えたい（利用者）
・今の時期に入院をしていまうと、簡単に面会もできず心残りになると思う（利用者家族）

・胃ろうの手術など、本人に負担をかけるようなことはせず自然に看取りたい（利用者家族）

・救急で病院に搬送された場合に、遺体が検死に回されることまで想定していなかった（利用者家族）


	要望、意見および助言
	・訪問診療の利用を検討したいので、具体的に教えて欲しい（利用者家族）
・いずれ近いうちに、車いすや介護ベッドの利用が必要になると思うので都度相談に乗って欲しい（利用者家族）


	その他
	

	次回の開催予定
	日時：令和　５年　１月　２８日　土曜日　10：00～12：00

場所：たがらの家　談話室




運営推進会議　議事録（令和4年度 第5回）
	事業所名
	小規模多機能型居宅介護たがらの家

	所在地
	練馬区 田柄 4-10-25

	開催日時
	令和　５年　２月２７日　月曜日

	開催場所
	書面開催（電話、個人面談での聴取、報告）

	出席者内訳
	利用者　1名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
利用者家族　６名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

民生委員　  名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

地域代表　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

知見者　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

練馬区職員　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

地域包括支援センター　　名（　　　　　　　　　　　　　）

その他　　名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	主な議題
	「コロナ感染症予防と運営状況の報告と方針」について



	活動報告
	1. 現状のご利用者様の状況、サービス提供回数や内訳の報告
2. コロナウイルス感染予防対策の報告
3. 運営状況や感染症対策等への質問、評価の聴取
※電話及び対面での個別面談にて聴取


	出席者からの評価
	・何度かたがらの家で陽性者が出ることはあったがクラスター化しなかったことは大したものだと思う（利用者家族）


	要望、意見および助言
	・今現在要望はない、今のままで良い（利用者）
・特に意見は無いが、何かあれば都度気軽に話せると思う（利用者家族）
・次回は会議へ参加したいと思うが、開催当日に代替の介護者が不在のためサービス利用を行いたい（利用者家族）


	その他
	・施設内にある感染予防マニュアルは、ページ数が多いため資料とはせず希望者に直接閲覧していただくこととした


	次回の開催予定
	日時：令和　５年　３月２５日　土曜日　10：00～12：00

場所：たがらの家　談話室




運営推進会議　議事録（令和4年度 第6回）
	事業所名
	小規模多機能型居宅介護たがらの家

	所在地
	練馬区 田柄 4-10-25

	開催日時
	令和　５年　３月２５日　土曜日　10：00～12：00

	開催場所
	たがらの家 談話室

	出席者内訳
	利用者　０名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
利用者家族　３名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

民生委員　 １名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

地域代表　０名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

知見者　０名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

練馬区職員　０名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

地域包括支援センター　０名（　　　　　　　　　　　　　）

その他　２名（たがらの家職員　　　　　　　　　　　　　）

	主な議題
	「虐待予防と運営状況の報告と方針」について


	活動報告
	一年に1度家族による虐待について話し合う機会をもうけている。今回は施設での虐待を想定し、身体拘束やスピーチロックについて、ガイドラインを基に参加者と共有する。
また、家族介護の大変さ、辛さについても共有し介護負担からネグレクトや身体的虐待に至る事例も話し合った。


	出席者からの評価
	・車いすのベルトやベッド柵も拘束に当たるとは思わなかった（利用者家族）
・身体拘束については安全のためにやむを得ないこともあり、難しい課題（利用者家族）

・家では身体拘束をしないまでも、
・家族介護での虐待事例においては、一人で抱え込まず相談することが重要だと思う（利用者家族）


	要望、意見および助言
	・宿泊の利用について個別に相談をしたい（利用者家族）


	その他
	・新たにご利用開始となる方が２月と３月にそれぞれ１名増えることを共有する
・今月、ご利用者１名がご逝去された。次回に振り返りを行い介護の過程を共有したい



	次回の開催予定
	日時：令和　５年　５月２０日　土曜日　10：00～12：00

場所：たがらの家　談話室



