
運営推進会議 議事録 

事業所名 小規模多機能 しゃくじいの庭 

所在地 練馬区 上石神井２－２０－１３ 

開催日時 

令和７年１０月１８日（土）（令和７年度第４回） 

※前回から、カレーの日との関係で開始時間を以前より 30 分

早め、13:30～15:00 とした。 

開催場所 しゃくじいの庭 多目的室 

出席者内訳 

（有効回答数内訳） 

利用者 ０名、 利用者家族 １名、 

民生委員 ０名、 地域代表 ０名、 知見者 ２名、 

練馬区（地域包括）職員 １名、その他 職員 ２名 

主な議題 第一部「医療・薬」 ※統一テーマ 

第二部「しゃくじいの庭」の運営状況について ※事業所別 

・参加者との質疑応答・意見交換 

・その他  事務連絡 等 

活動報告 ・区内の認知症専門医の作られた資料に基づいて、主に睡眠に

関する薬について情報提供を行った上で、質疑応答と意見交換

を行った。 

 

・小規模多機能の登録状況について：19 名。平均要介護度 2.2。 

・職員の入退職について：変更なし。※11 月から 1 名産休予

定。 

・ヒヤリハット/事故等について：爪切り 2 件、転倒 1 件。 

・「街かどケアカフェ」として、偶数月第 3 土曜日はカレーの

日（運営推進会議同日）、奇数月第 3 土曜日はオープンガーデ

ンの日とする。「介護学べるサロン」は 8 月から 4 回開催予定。

「認知症なんでも相談」はリモート実施も可能。さらに、上石

包括の「ほっとかみしゃく」にも参加している。 

出席者からの評価 ・専門職の意見や情報を家族や地域の人も共有できる、こうい

う場は重要だと思う。地域包括支援センターでも、当事者の生

の声を聞き出していきたいと日頃から話している。 

要望、意見及び助言 ・一般に大声を出す方や不穏が続く方がいると、薬による調整

を期待する介護職員がいる。メリットデメリットを知る必要が

ある。 

・ご利用者が認知症薬を処方され、因果関係は特定できないも

のの、易怒性は下がったが、失禁が増えた方がいた。副作用に

ついてもよく知らなければ。 



・認知症新薬を定期投薬されている方が、妄想が発生して暴力

的になってしまい、医療保護入院されたことが最近あった。 

その他 区担当課より書面にて欠席の連絡あり、熱中症および感染症の

対策の徹底について要請ある。 

次回の開催予定 日時：令和７年１２月２０日 土曜日 13：30～15：00 

場所：しゃくじいの庭 多目的室 

 


